JÓGA
PRANAYA- LÉGZŐ- JÓGA

MINDEN KOROSZTÁLYNAK, GYEREKEKNEK,- NŐKNEK,- FÉRFIAKNAK
A JÓGA SEGÍT EGYENSÚLYBA TENNI a TESTI, a LELKI és a SZELLEMI   síkot.

A JÓGA KIFEJEZŐ HATÁSAI:

TESTI szinten: vázizom rendszerre, belsö szervekre, idegrendszerre, érzékszervekre, erős állóképességre, hajlékonyságra, fejfájásra, látás javitásra
LELKI szinten: lelki egyensúly, harmoniát biztosit, felszabadit a PSZICHÉS feszültség alól, pozitív létélményt biztosít
SZELLEMI szinten: az értelmi erő fokozódik pl.: észlelés, ítélet alkotás, összefüggések könnyebbé átlátása

MINDEZT A LEGKÜLÖNBÖZŐBB TESTI-LELKI-SZELLEMI GYAKORLATOK RENDSZERES ÉS CÉLTUDATOS VÉGZÉSE HOZZA LÉTRE ENERGIA ÁRAMOLTATÓ LÉGZŐGYAKORLATOKKAL.
Cím:
Budapest, VI. kerület, Rózsa  utca 97/b (Szondy utca sarok)
„ Amazonas Mozgás Studioban
MINDEN SZERDÁN ‚16 -17.30-ig
Bejelentkezés:

Tel: +36-30-281-71-88
hbozsena@gmail.com
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